
　　◆おたのしみメニュー
　　10時30分から終了まで
　　持ち物：エプロン・三角巾
　　参加費：350円

　　　

日 月 火 水 木 金 土

手芸の日

5
休館 休館 休館

1 2 1 2 3 4

事前申込必要
13：30～ 　楽々体操

① 13：30～

※15時閉館

小暑（しょうしょ） 手芸の日 13：30～ びんずる市に

12
七夕 ネイルあそび 映画鑑賞と

6 7 8 9 10 11

行こぅ
事前申込必要

本格的な夏の到来 　楽々体操 13：30～

休館
13：30～ ②

外出企画の為
※15時閉館 地活を閉めます

手芸の日 13：30～

19
DVD鑑賞

13 14 15 16 17 18

事前申込必要
11：00～ 　楽々体操

③ 13：30～

※15時閉館

土用の丑の日

20 21 22 23 24 25 26

休館

暑さが厳しくなる頃 手話歌でＧＯ 手芸の日
海の日 大暑(たいしょ）

13：30～
絵手紙・習字の日 「ひまわりの約束」 事前申込必要

第49回目は 　楽々体操

④フリー
休館 休館 14：00～

14：00～ 13：30～
申込必要

※15時閉館
3127 28 29 30 31 30

　楽々体操 13：30～
ネイルあそび 土用の丑の日

休館
11：00～

※15時閉館
30 31 26 27 28 29 30

※15時閉館

休館

楽々体操
11：00～ 13：30～

YouTubeを見ながらできる体操です

参加は自由

座ったままでもできる

簡単でちょっと笑える体操です

「パタカラ体操」が好評です

月間企画

の変更は

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

でも

ご案内して

います

ぐーと販売日 金曜日

12：00～

季節のシュークリーム

ソーセージパイ・焼き菓子 など

今月の企画のご案内

社会福祉法人信濃の星地域活動支援センターぴあ・ふれんず

〒381-0034長野市大字高田1134-1 １階

TEL：026-268-0666 FAX：026-268-0611

(受付時間9:00～17:00) E-mail ： my-tikatsu@mystep.jp

開館時間 月曜日～土曜日 9:30～17:00

1カ月に1回～2回 月曜日 会議のため15：00閉館

その他、企画で時間変更があります

休館日： 日曜日・祝日・年末年始

2025年 №215
通信

ぴあ・ふれんず

ぴあ・ふれんずから

引き続き手指

消毒とマスク

着用にご協力

ください

7月

◆絵手紙習字の日

14：00～

材料費30円

※7月18日（金）までに

申し込んでください

7月の花

あさがお

花言葉は「愛情」

「結束」

「明日もさわやかに」



 

「パタカラ体操」が好評です

今月の企画のご案内

紙袋を持参してください

休館日： 日曜日・祝日・年末年始

5月・6月の企画に参加された方の作品をご紹介いたします

各回とも4日前までにご連絡ください

びんずる市
映画鑑賞・ランチ後

びんずる市へ徒歩で行く予定

です

※暑い時期ですので飲み物を

持参してください

映画鑑賞とびんずる市へ行こぅ

日時 7月12日（土） 10：30～16：00頃

場所 長野グランドシネマズ

※バンババンバンバンパイアを鑑賞予定です

障がい者手帳を持参したください

上映時間が決まり次第 参加される方にお知らせします

映画鑑賞後、権堂「ブラジル」でランチ予定です

※参加される方は7月7日（月）までにご連絡ください

DVD鑑賞

日時 7月19日（土）13：30～

場所 ぴあ・ふれんず

ジブリのDVD鑑賞予定

※参加される方は

7月16日（水）までに

ご連絡ください

『あの日の麦わら帽子』
麻ひもで夏らしい麦わら帽子を

作ってみましょう

マグネットまたはストラップを

選んでください

材料費 150円

7/1（火） 7/9（水） 7/26（土）

① ② ④フリー

プラバンの

ストラップ

『ひまわり缶』
夏の花 ひまわりを

アレンジしてみましょう

材料費 200円

手芸用の缶を使用してます

危険性はありません

7/14（月） 7/26（土）

③ ④フリー

手芸の日

熱中症にご注意
ノドがかわいていなくても

こまめな水分補給をしましょう

・朝起きた時

・夜寝る前

・入浴の前後 など

水分補給をするタイミングを

決めておくのも良いですね

映画鑑賞

解散は自由です

たて・よこ 7㎝

恋のぼりストラップ

雨の日が楽しく

なりそうな

傘マーカーリング

両手の指に

おしゃれネイル

コーヒー・緑茶の

カフェインにご注意

カフェインは利尿作用

があり 体内の水分を

失ってしまうことが

あります


